«PACCMOTPEHO H MPHHSATO»
Ha 3acenanun

Obuwero poaurensckoro cobpanus
ITpotokon Ne 3 ot «31» monx 2023 r.

«COT'JIACOBAHO»
Ha 3aCeJaHHH
Cogera poauteneii
ITpoTokon Ne 4 ot «10» mrons 2023 .
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JABYXHEJAEJBHOE MEHIO
HA JICTHUU NEPHO.

(nJist pereit ot 3 - 7 jer)
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Moneaenbunk
(nepsas nenens, 1 aens)

3-7 ner
B Ipuem numu, HaMeHOBaAHNE Macca | IMuuwessie sewecTsa Dueprert. MunepaibHbie BuTaMHHBI
Peu. Gawaa nopumMmn LlenHocTh BelIecTBa
Beaku Kupui Yraes. Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak
Nel99 Kama «Iepxynec» monouras, | 200 8,56 9,4 31,57 286,19 154,52 1,70 0,18 0,18 1,43
AKHIKaA
el ByTtepbpon ¢ macnom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 0,05 0,03 -
Ne414 Kodeitubiit Hanurok ¢ 200 3,16 2,67 15,95 101,1 113.80 0,14 0,03 0,07 1,0
MOJIOKOM
g;:nro 3a 3aBTpaKk 440 14,17 19,62 62,14 523,29 277,62 2,46 0,26 0,28 2,43
Ne87,60 | Cyn kaprodensHsiii ¢ 200 4,68 8,76 13,24 124,11 25,0 0,65 0,08 0,07 0,81
6000BBHIMH Ha KypHHOM
OynboHe
Ne315 Fony6usl IeHUBBIE C MACOM 220 16,08 17,4 20,54 319,43 88,53 2,68 0,08 0,15 50,90
KYPHLIbI
Ne366 Coyc ToMaTHbl# 60 0,66 2,22 5,14 42,14 24 0,24 0,08 0,01 0,77
No394 Komnor 13 cyxodpykros 200 0,44 0 27,76 113,0 56,4 1,6 0,01 0,01 0,81
Nelq7 Xneb nueHHaHbIH 30 243 0,3 14,64 72,6 8,0 0,44 0,04 0,012 0
Neld8 Xneb pxaHoit 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 0
Hroro 3a oben 740 26,33 29,04 93,92 734,28 190,83 6,78 0,34 0,276 53,29
IMoanuuk
Nel4 [Tegenne 50 5,25 6,5 35,0 2150 1,45 0,06 0,02 0,01 -
Ne376 Kucens 13 sroaHoro 200 1,30 0 29,0 121,5 0,65 0,10 0,02 0,03 0,4
KOHLIEHTpaTa
HToro 3a noAaHsK 250 6,55 6,5 64,0 336,5 2,1 0,16 0,04 0,04 0,4
YAKHH
Nel00 Cyn MONOYHBIHA C 200 6,2 7,6 25,0 164,8 143,4 0,37 0,05 0,14 0,89
MaKapOHHBIMH H3ETHAMH
N4l Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 0 0 0,2
Nel47 Xneb nmeHWIHbI# 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 0
HTOro 3a yXHH 420 7,94 7,8 50,2 275,44 149,29 1,31 0,07 0,146 1,09
Bceero: 54,99 62,96 270,26 1869,51 619,84 10,71 0,71 0,742 57,21




Bropuuk

(nepBas neaens, 2 AeHb)

3-7 ner
N IMpuem nuwm, Hanmenosaune | Macca | lMuwessble BeuecTsa Heprer. MusnepaabHbie BuTtaMHHBI
Pen. Gmona nopun LEHHOCTD BelecTsa
H Beaku Kupsi | Yraes. Ca Fe B1 B2 C

3asTpak

Ne251 3anekaHka H3 TBOpora 120 21,05 14,46 16,98 266,4 176,7 0,82 0,06 0,31 0,29

Ne369 Coyc MONOYHBIH cnaakHi 60 2,03 2,36 8,64 53,51 32,94 0,1 0,02 0,04 0,12

Nel ByTtepbpoxa c macnom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 9.3 0,62 0,05 0,03 0

Ned 16 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 42 3,62 17,5 118,9 117,3 0,5 0,02 0,06 0,64
HUrtoro 3a 3aBTpaK 420 29,73 27,99 57,74 574,81 336,24 2,04 0,15 0,44 1,05
Oben

Ne63,59 | Bopui ¢ kaprodenem Ha MacHoMm | 200 10,8 44 10,8 117,6 23,82 0,88 0,04 0,04 10,70
OynboHe

Ne293 I'ynsuw u3 OTBapHOTO MAcCa 80 7,71 8,5 3,1 104,6 15,0 0,72 0,02 0,06 0,35
rOBSAHHBI

Ne330 Kaiua rpeunesas, pacceinyaras | 150 6,3 5,09 35,67 212,8 13,87 447 0,09 0,07 0

N394 Komnot 13 cyxodpyKToB 200 0,44 0 27,76 113,0 56,4 1,6 0,01 0,01 0,81

Nel47 Xneb mueHnYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 8,0 0,44 0,04 0,012 0

Nel48 Xneb pxano# 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 0
HToro 3a oGea 640 29,72 18,65 104,57 683,6 127,59 9,28 0,25 0,22 11,86
IMonauuk

Ned 56 Bynouxa « BecHyikay 70 5,46 6,13 37,8 2114 16,1 0,65 0,06 0,05 0

Neq11 Yaii c caxapoM 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 0 0 0,2
Hroro 3a noaaHuk 270 5,58 6,13 53,24 273,64 17,99 1,37 0,06 0,05 0,2
YKHH

Nel99 Kawa muexuyHas MoNo4Has, 200 4,40 11,8 30,99 195,34 115,92 1,87 0,11 0,15 1,24
KHIAKasA

Ned1] Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 15,44 62.24 1,89 0,72 0 0 0,2

Nel4?7 Xne6 nuenuyHbii 20 1,62 0,2 9,76 484 4,0 0,22 0,02 0,006 0
Hroro 3a ykuu 420 6,14 12,0 56,19 305,98 121,81 2,81 0,13 0,156 1,44
Bcero: 71,17 64,77 271,74 1838,03 603,63 15,5 0,59 0,866 14,55




(nepsas weaeas, 3 acun)

Cpeaa

3-7 ner
W ITpuem nuis, Macca | messie pemecrsa Omeprer. MunepaibHbie Burasmunn
Peut. naumenosanue Gmona NopuMH LEHHOCTS BelecTsa
Beakn | Kupw | Yraes. Ca Fe Bl B2 C

3apTpax

Ne199 | Kawa mMannas Monovnas, 200 3,18 124 30,9 2250 8,0 0,32 0,04 0,02 -
AMKAR

Nel ByTep6poi ¢ MacioM 40 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 0,05 0,03 -

Ned14 | Kodeltupifl nanurox ¢ 200 3,16 2,67 15,95 101,1 113,8 0,14 0,03 0,07 1,0
MOJIOKOM
Hroro 3a 3anTpak 440 8,79 22,62 61,47 462,1 131,1 1,08 0,12 0,12 1,0
O6en

Ne66, Cyn u3 osouteit na kypunom | 200 6,6 5.5 17,28 1540 30 42 0,04 0,04 94

Ne60 Gynnone

Ne292 | XKapkoe no-goMatHemy ¢ 220 26,32 2332 2924 436,46 26,58 4,13 0,16 0,23 7.84
MACOM KYPHILLI

Ne394 Komnor w3 cyxodpykron 200 0,44 0 27,76 113,0 56,64 1,6 0,01 0,01 0,81

Neld? XneG muennanniit 30 243 0,3 14,64 72,6 8.0 044 0,04 0,012 -

Neld8 Xneb pxanoft 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 -
Hroro 3a oben 680 37,83 29,48 101,52 839,06 104,72 11,54 03 0316 18,05
Moaaunk

Ned30 | Bamuunki ¢ Macaom 85 2,71 6.95 38,79 182,6 11,9 0,54 0,05 0,04 -

Ned11 | Yaii c caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0
Hroro 3a noAAHNK 285 2,83 6,95 54,23 244,34 13,79 1,26 0,05 0,04 0,2
Yxun

Nal01 | Cyn monounmit ¢ pucosoil 200 4,82 5,08 17,8 162,4 14,6 22 6,6 10,0 0,14
xpynoit

Ned11 | Yaii c caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2

Neld7 | XneG nuennunsiil 20 1,62 0,2 9,76 484 40 0,22 0,02 0,006 -
Hroro 3a yxun 420 6.56 528 43,0 273,04 20,49 3,14 6,62 10,006 034
Beero: 56,01 64,33 260,22 1819,04 270,1 17,02 7,09 10,48 19,59




(nepBas Heaens, 4 AeHb)

Yetrepr

3-7 ner
Ne Tlpuem nruwm, Macca | [Muwmessie Bemectsa Jueprer. MuuepanbHbie BHTaMHHbI
Pew. HauMeHoBaHue O6/mona NOpLHH LIEHHOCTh BELIECTBA
Benku | XKupmt | Yraes. Ca Fe Bl B2 C
3asTpak
Nel99 | Kama s4HeBaR MOJIOYHAA, 200 8,0 88 32,0 239,6 114,7 0,69 0,06 0,12 0,26
AHIKAA
Nel ByTepbpoa ¢ Macaom 40 245 7,55 14,62 136,0 9.3 0,62 0,05 0,03 -
Ned 16 Kaxao ¢ mosokoM 200 42 3,62 17,5 118,9 117,3 0,5 0,02 0,06 0,64
Hroro 3a 3asTpak 440 14,65 19,97 64,12 494.5 2413 1,81 0,13 0,21 0,9
Oben
N9l Cyn xaptrodenbHbiii ¢ 200 511 7,95 16,34 117,24 8,6 0,4 0,05 0,03 4.6
Ne60 KJIEUKAMH H MACOM KYPHLbI
No271 BHTOYKH phibibie 80 10,9 7,26 6,79 104,0 19,9 0,57 0,06 0,05 0,24
3anedeHHble
Nel80 ITiope |3 ropoxa ¢ MacyioM 150 13,41 8.74 34,46 250,95 93,2 4,62 0,48 0,103 -
Ne366 Coyc ToMaTHBIA 60 0,66 2,22 5,14 42,14 24 0,24 0,08 0,01 0,77
Ne394 Komnot w3 cyxodpykTos 200 0,44 0 27,76 113,0 56,4 1,6 0,01 0,01 0,81
Nel47 Xneb mueHHYHBIA 30 243 0,3 14,64 72,6 8,0 0,44 0,04 0,012 -
Nel48 | Xneb pxano#t 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 -
HToro 3a oben 750 34,99 26,83 117,73 762,93 199,0 9,04 0,77 0,239 1,58
TMoanuuk
Ned437 | TNHpOXKOK € NOBHIUIOM 70 4,1 43 40,6 2184 12,9 1,03 0,06 0,05 0,04
Ned11 Yali ¢ caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2
HToro 3a noaAHKK 270 4,22 43 56,04 280,64 14,79 1,75 0,06 0,05 0,24
YKuu
Ne354 | Kanycra Tywesnas 200 4,12 7,48 18,86 170,2 110,9 1,6 0,05 0,07 34,32
Ned 1l Yali ¢ caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2
Nel47 | Xneb nueHuuHsi i 20 1,62 0.2 9,76 48,4 4.0 0,22 0,02 0,006 -
Hroro 3a yxun 420 5,86 7,68 44,06 280,84 116,79 2,54 0,07 0,076 34,52
Beero: 59,56 58,78 281,95 181891 571,88 15,14 1,03 0,575 37,24




MaTtuuna
(nepBas nenens, 5 eHb)

3-7 ner
Ne [Mpuem muuy, Macca no
Peu. HAaHMEHOBaHHE puin | Muwessie sewecrsa Onueprer. MunepansHeie BHTaMHHBI
omona LUEHHOCTL BellecTBa
Benku Kupst Yrnes. Ca Fe Bl B2 C
3asTpak
Nel99 | Kawa nueHHas 200 8,7 12.5
o T ; 37,17 298,94 138,11 1,46 0,19 0,15 135
sl = f(mpﬁmn ¢ macniom_| 40 2,45 7,55 14,62 1360 93 0,62 0,05 0,03 :
Myt obernuit mamwrox | 200 3,16 2,67 15,95 101, 1 11380 0,14 0,03 0,07 10
C MOJIOKOM
g?m 3a3aprpax | 440 14,31 22,72 | 67,74 536,04 26121 | 2,22 0,27 0.27 2,35
en
Ne82 | Llln w3 ceexeii 200 7,73 4,84 6,73 94,2 24,2 0,57 0,01 0,02 6,65
KanycTbl € polOHBIMH
KOHCEpPBaMH
Ne322 Kotners! py6nenusie | 80 12,36 11,34 13,60 212,0 14,2 1,28 0,09 0,10 0,59
U3 MACA KYPHIIBI
Ne321 Mope kapTrodensuoe | 150 3,1 8,75 22,65 156,4 36,8 23,55 0,2 0,1 18,16
Ne394 KoMmnoT u3 cMecH 200 0,44 0 27,76 113,0 56,4 1,6 0,01 0,01 0,81
cyxo(pyKTOB
Nol47 Xneb nueHnuHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 8,0 0,44 0,04 0,012 -
Nel48 Xneb pxanoit 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 -
Hroro 3a oben 690 28,1 25,59 97,98 711,2 150,1 28,61 0,4 0,266 26,21
Moaauuk
Nel25 BaTtoH 40 3,0 1,16 20,56 104,68 4,75 0,3 0,03 0,007 -
Ne57 Mkpa kabaukonas 35 0,48 3,89 3,08 47,0 16,0 0,28 0,01 0,02 31,0
Ned 11 Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 0 15,44 62,64 1,89 0,72 -- - 0,2
Hroro 3a noaannK 275 3,6 5,05 39,08 214,32 22,64 1,3 0,04 0,027 31,2
Yun
Ne219 | Makapousi ¢ maciioM, | 200 757 4,63 36,31 267,0 50 1,14 0,06 0,03 .
Caxapom
Nod 11 Yail ¢ caxapoM 200 0,12 0 15,44 62,64 1,89 0,72 - - 0,2
Neld7 | Xne6 muwennsnmniit 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
HToro 3a yxnu 420 9,31 4,83 61,31 378,04 10,89 2,08 0,08 0,036 0,2
Beero: 55,32 58,19 266,11 1839,6 444,84 34,21 0,79 0,599 59,96




v

Noueaeabnnk
(8TOpas neaens, 1 nens)

3-7 ner
Ne [prem nuiH, Macca [Tuwessie BewecTpa
Pew | Hauvenosanve 6mona | mopuim =i o Mitieydatuse Bt
Benku XKupst | Yraes. Ca Fe BI B2 C
3aBTpak
(Nel90 | Kawa «JIpysx6a» 200 8,54 11,5 38,23 296,84 144,9 2,45 0,14 0,18 1,4
MOJIOYHas
Nel Bytepbpon c macnoM 40 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 0,05 0,03 -
Ned14 | Kodeiinbiit HamuTOK € 200 3,16 2,67 15,95 101,1 113,80 0,14 0,03 0,07 1,0
MOJIOKOM
Hroro 3a 3asTpak 440 14,15 21,72 68,8 533,94 268,0 3,21 0,22 0,28 2,4
Ob6en
No88 Cyn xapTodenbHbiii ¢ 200 4,35 7,98 14,61 151,53 19,68 0,87 0,09 0,05 6,6
Ne60 MaKapOHHbIMH H3JCIHAMH
Ha KypHHOM OyJiboHe
Ne290 Msco nTHUBI TyLIEHOE C 220 12,94 14,34 25,8 265,0 51,12 1,86 0,24 0,14 0,24
OBOILLAMH B cOoyce
N394 | KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,44 0 27,76 113,0 56,4 1,6 0,01 0,01 0,81
Nel47 Xneb nueHHYHLIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 8.0 0,44 0,04 0,012 -
Neld8 | Xneb pxaHoi 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 -
Hroro 3a o6en 680 22,2 22,98 95,41 665,13 145,7 5,94 0,43 0,39 7,65
Monaaunk
Ne452 | Bynouka «JloMatHas» 70 5,32 9,02 38,6 257,6 13,8 0,91 0,08 0,04 -
Ned11 | Yaii c caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2
HUTo0ro 3a noJIAHUK 270 5,44 9,02 54,04 319,84 15,69 1,63 0,08 0,04 0,2
YAuH
Nel01 | Cyn monoysslii ¢ 200 7,86 6,12 20,82 184,9 1,13 0,11 0,22 0,91 -
IpeyHeBoi Kpyno#
Ned11 | Yaii c caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 02
Nel47 Xneb niueHHYHb! 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
- Hroro 3a yxuu 440 9,6 6,32 46,02 295,54 7,02 1,05 0,24 0,916 0,2
i Bcero: 51,39 60,04 264,27 1814,45 436,41 5,89 0,97 1,626 10,45




Bropuuk
(BTOpas Henens, 2 A1eHb)

3-7 ner
Ne [Mpuem NHLIH, Macca [Tuwessie BewecTsa Oneprert. MunepanbHbie Buramutbl
Peu. HauMmeHoBaHHe Onona NopLMH LIEHHOCTH BEILECTBA
Benku Kupsi VYraes. Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak
Nel00 | Cyn MonOuHbIH € 200 6,2 7,6 18,06 164,8 14,3 0,42 0,08 0,016 0,89
MaKapOHHLIMH M3JIENUAMH
Nel ByTepOpos ¢ MacioM 40 2,45 7,55 14,62 136,0 93 0,62 0,05 0,03 -
Ne4 14 Kodeiinblit HaNUTOK € 200 3,16 2,67 15,95 101,1 113,80 0,14 0,03 0,07 1,0
MOJIOKOM
Mroro 3a 3asTpak 440 11,81 17,82 48,63 401,9 1374 1,18 0,16 0,116 1,89
Ob6en
No68 CBEKONbHUK Ha MACHOM 200 4,2 5,6 13,2 123,8 30,0 1,2 0,05 0,05 7.3
Ne59 OyJibOHE CO CMETaHO
Ne258 | Inos u3 oTBapHOi 210 20,47 19,69 35,69 416,0 31,2 2,59 0,12 0,09 0,43
TOBSIHHBI
Ne394 | KoMnoT M3 CyIueHbiX 200 0,44 0 27,76 113,0 56,4 1,6 0,01 0,01 0,81
bpykros
Nel47 Xneb nueHH4HbIH 30 243 0,3 14,64 72,6 8,0 0,44 0,04 0,012 -
Ne148 | Xneb pxanol 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 -
HToro 3a oben 670 29,58 25,95 129,84 788,4 136,1 7,0 0,27 0,186 8,54
TNonauuk
Nel25 | Barou 30 3,0 1,16 20,56 104,68 4,75 0,3 0,03 0,007 -
No57 Hkpa kabaukopas 35 0,48 3,89 3,08 47.0 16,0 0,28 0,01 0,02 31,0
Ned11 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2
HToro 3a noNAHMK 265 3,6 5,05 39,08 213,92 22,64 1,3 0,04 0,027 31,2
Yxuu
Nel99 | Kawa «[epkynec» 200 8,56 9,4 31,57 286,19 154,52 1,70 0,18 0,18 1,43
MOJIOUHAA, KUAKas
Ned11 | Yaii c caxapoM 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2
Nol47 | Xneb mueHHuHBIH 20 1,62 0,2 9,76 484 4.0 0,22 0,02 0,006 -
HToro 3a yuH 420 10,3 9,6 56,77 396,83 160,41 2,64 0,2 0,2 1,63
Beero: 55,29 58,42 274,32 1801,05 456,55 12,12 0,67 0,529 43,26




Cpena

(BTopas weaens, 3 aenn)

3-7 ner
Ne [puem nuim, Macca [Tuwessie seutecta Dueprer. Munepanbhbie BuTtamuusl
Peit Haumenoranne 6mona | nopumm LEHHOCTD BELLECTBA
Benku Kupsi Yraes. Ca Fe Bl B2 C
3anTpak
No229 | Omner HatypanbHbiii. 120 10,3 16,0 2,7 196,0 97,0 1,8 0,07 04 03
Ne227 | M sifiuo Bapenoe 50 6,0 5,5 0,30 78,0 22,0 1,0 0,03 0,18 -
Nel BytepGpon ¢ Maciom 40) 2,45 7.55 14,62 136,0 9.3 0,62 0,05 0,03 -
Ned16 | Kakao ¢ MOnokom 200 4,2 3,62 17,5 118,9 117,3 0,5 0,02 0,06 0,64
Hroro 3a sasrpa 360/290 16,95/12,65 | 27,17/16,67 | 34,82/32,42 450,9/332.9 223,6/148.6 2,92/2,12 0,14/0,1 0,49/0,27 0,94/0,64
Ned18 | Cox hpyxrosii 200 0,90 0 22,86 1150 36,0 0,36 0,04 0,07 7,20
OGen
Neg8 Cyn xaprodenniniit 200 8,2 44 14,6 1314 21,0 0,5 0,04 0,03 7,9
No60) KpYnoi U MACOM KypHILbI
Ne272 | Kotnera puiGnas, 80 11,6 6,90 14,04 126,0 523 1,21 0,09 0,11 3,06
moburennckas
Ne354 Kanycra Tyumenas 150 3,09 4,85 14,14 118,65 110,9 1,6 0,05 0,07 34,32
Ne394 Komnot u3 cyxodpykros | 200 0,44 0 27,76 113,0 56,4 1,6 0,01 0,01 0,81
Nel47 Xne6 muenuunnii 30 2,43 0,3 14,64 72,6 8,0 0,44 0,04 0,012 -
Neld8 | XneG pxanoft 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 -
Hroro 3a o6en 690 27,8 16,81 97,78 624,65 259,1 6,52 0,28 0,256 46,09
TMoaaunk
Ned32 | Onanbu ¢ Macnom 85 5,78 9,23 32,45 2250 58,0 0,86 0,1 0,1 0,25
Ned11 Yalii c caxapom 200 0,12 0 15,44 62,36 1,89 0,72 - - 0,2
HTOro 3a noJAHKK 285 59 9,23 47,89 287,36 59,89 1,58 0,1 0,1 0,45
Yaun
Nel99 | Kawa sunesas 210 8,79 9,7 34,2 247,6 115,0 0,71 0,07 0,13 0,27
MOJIOYHas, KU KA
Ned11 Yait ¢ caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2
Nel47 | Xne6 nuenwunbtit 20 1,62 0,2 9,76 484 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Hroro 3a yxun 430 10,53 9,9 59,4 358,24 120,89 1,65 0,09 0,136 0,47
Beero: 62,08/57,78 | 63,11/52,61 262,75/260,35 | 1836,15/1718, | 699,48/624,48 | 14,68/12,23 0,65/0,61 | 1,05/0,832 | 55,15/54,85
15




(BTOpas neaens, 4 AeHb)

YeT1Bepr

3-7 ner
Ne [Tpuem nuuy, Macc | MNMuwessie Bewectsa Dueprer. MuHepanbHble BuTtamMHHBI
Pew. HauMeHoBaHue Gmona a LLEHHOCTD BellecTBa
nopu | Benku XKupst Vraes. Ca Fe Bl B2 C
M
3aBTpak
Nel99 | Kawa pucosas monounas, | 200 |[5,5 8,6 324 2290 143,0 0,4 0,06 0,1 1,5
HHUAKaA
Nel ByrepOpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 0,05 0,03 -
Ned16 | Kakao ¢ Mmonokom 200 |42 3,62 17,5 1189 117,3 0,5 0,02 0,06 0,64
Hroro 3a 3asTpak 440 12,15 19,77 64,52 483,9 269,6 1,52 0,13 0,19 2,14
OGen
Ne73 LLn u3 cBexeit kanyctel ¢ | 200 2,26 7,69 5,69 110,9 20,62 0,56 0,04 0,03 13,42
Ne60 kapTodeneM H MACOM
KYPHLIbI
Ne284 | Onaabu M3 neuenn 80 13,84 9,36 9,44 177.,6 17,6 4,16 0,2 1,32 5,76
Nel80 [Tiope 13 ropoxa ¢ macnom | 150 13,41 8,74 34,46 250,95 93,2 4,62 0,48 0,10 -
Ne394 Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,44 - 27,76 113,0 56,4 1,6 0,01 0,01 0,81
Nol47 Xneb nueHHHbIH 30 243 0,3 14,64 72,6 8,0 0,44 0,04 0,012 -
Nel48 | Xne6 pxanoit 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 -
Hroro 3a oben 690 34,42 26,45 104,59 788,05 206,32 11,43 0,82 1,496 19,99
IMonauuk
Ned457 | Bynouxa «Poccuiickas» 70 5,20 6,03 40,55 246,35 18,03 0,66 0,07 0,05 0,08
Ne376 | Kucens u3 srosHoro 200 1,30 0 23,0 121,5 0,65 0,10 0,02 0,03 0,4
KOHLIEHTpaTa
WUroro 3a nonanuk 270 6,5 6,03 63,55 367,85 18,68 0,76 0,09 0,08 0,48
Yxuu
Ned6 BuHerper osouoi 200 2,73 12,36 16,88 189,6 46,4 1,7 0,11 0,08 20,5
Ned11 | Yaii c caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2
Nel47 | Xneb nmennunsiii 20 1,62 0,2 9,76 484 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Hroro 3a yxnn 420 4,47 12,56 42,08 300,24 52,29 2,64 0,13 0,086 20,7
Bceero: 57,54 64,81 274,74 1940,04 546,89 16,35 1,17 1,852 4331




(BTOpas Heaens, Saexn)

MaTunua

3-7 ner
Ne [TpueM nuuwy, Macc | Iuwessie sewecrna DHeprer. MunepanbHble ButamuHbl
Pew. HaumeHoBaHue Gniona a LEHHOCTS BelecTsa
nopu | Benku Kupsi Vrnes. Ca Fe Bl B2 C
HH
3asTpak
Nel99 | Kawa mennas monounas, | 200 | 8,7 12,5 37,17 298,94 138,11 1,46 0,19 0,15 1,35
KHAKA
Nel ByTtepGpoa ¢ macniom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0,3 0,62 0,05 0,03 -
Ned14 | Kodeitubiit HanuTok ¢ 200 3,16 2,67 15,95 101,1 113,80 0,14 0,03 0,07 1,0
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 440 14,31 22,72 67,74 536,04 252,21 2,22 0,27 0,25 2,35
OGen
Ne82 PacconbHuk 200 1,7 5,09 13,27 96,6 21,16 0,78 0,08 0,05 6,03
Ne60 «Jlenunrpaackui» ¢
nepnosoit kpynoit Ha
KypHHOM OynbLoHe
No288 Kypuua B TomaTHOM coyce | 80 17,2 13,94 1,5 200,5 13,12 1,31 0,057 0,12 -
Noe218 MakapoHbi OTBapHbie 150 5,76 0,82 31,14 155,1 7,48 1,22 0,08 0,03 -
Ne394 | Komnor u3 cyxodpyKros 200 0,44 - 27,76 113,0 56,4 1,6 0,01 0,01 0,81
Nel47 Xned nueHnuHbI 30 2,43 0,3 14,64 72,6 8,0 0,44 0,04 0,012 -
Nel48 | XneG pxanoit 30 2,04 0,36 12,6 63,0 10,5 1,17 0,05 0,024 -
Hroro 3a oben 690 29,57 20,51 100,91 700,8 116,66 6,52 0,317 0,246 6,84
Toaauuk
Ned4 | BaTpyLuka ¢ NOBHAIOM 70 4,46 2,98 44,12 220,0 15,6 1,08 0,08 0,04 0,08
Ned11 Yaii c caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2
HToro 3a noaaunk 270 4,58 2,98 59,56 282,24 17,49 1,8 0,08 0,04 0,28
YRuH
Ne337 | Kaprodens B Monoke 200 4,68 9.4 30,68 1898 76,16 1,58 0,2 0,1 18,52
Ned 11 Yaii c caxapom 200 0,12 0 15,44 62,24 1,89 0,72 - - 0,2
Neld47 | Xneb nuennunbiii 20 1,62 0,2 9,76 48 4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
HToro 3a yxuu 420 | 6,42 9,6 55,88 300,44 82,05 2,52 0,22 0,106 18,72
Beero: 54,88 55,81 284,09 1819,48 468,41 13,06 0,887 0,642 28,19




